ATT FORSTA OCH KUNNA
SATTA ORD PA STARKA
KANSLOR

Anna Sjélund och Mathilda Wiman @

VAD VI SKA PRATA OM

« Att férstd och satta ord pa starka kanslor
- Vad som kan hjilpa vid starka kinslor

FORSTA OCH BLI FORSTADD

= Funkarna ar sma férsta-hjalpare som
ger stéd att forstd, komma pd, kunna
sitta ord pa och komma ihag.

» Det 4r ofta enklare att prata till och
genom en figur.
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med hjalp av Funkarna

FUNKARNA
BARNBOCKER

+ Lar kénna Funkarna och deras
arkefiende Agata Kaos genom roliga
och fartfyllda sagor.

+ Nér ndgot inte funkar har Agata Kaos
varit p& bessk...
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EN LITEN BOK OM STARKA KANSLOR

« Del 1 lyiter fram vanliga orsaker bakom
starka kansloreaktioner och varfér det
&r bra fér barn att férsta och kunna
satta ord pa starka kénslor som att vara
arg, ledsen och/eller orolig.

= Del 2 innehaller Mathildas beskrivning
av hur starka kénslor kdnns och vad
som hjalper henne nar de kommer.

- Del 3 ér en 6vningsdel som vuxna och
barn gér tillsammans. Den handlar om
att forst4 och sétta ord pé starka
Kanslor. Ovningarna kan anvindas
bade individuellt och i grupp.
soromcams ot roaoGR O

ORSAKER TILL STARKA KANSLOREAKTIONER

Négra vanliga anledningar ar exempelvis att:

= inte férsta vad som férvintas
= inte bli férstadd

= saker férandras

« det stills krav som éverstiger formagan

» nagot ska avslutas men barnet inte ar redo

+ nigot gar sénder

« forlora i spel

« nagot orsakar éverbelastning av intryck

STARKA KANSLOREAKTIONER KAN VISK SIG SOM:

» Utbrott: till exempel slag, skrik, att kasta saker omkring sig.
» "Inbrott”: till exempel jobbiga tankar och angest.
= Lasningar: till exempel att fastna och bli som “fastfrusen”.

» Flykt: till exempel att springa ivag, att fly fran situationen.

Det &r vanligt att barn férséker att “halla ihop” nar de &r i férskolan, skolan eller pa
fritids, och att de starka reaktionerna kommer nir de kommer hem, men de kan
f6rstas ocksa visa sig dven i den verksamhet som barnet deltar i.




"ATT TA PA SIG SYRGASMASKEN”

* Visom ar vuxna behéver kunna "ta pa oss syrgasmasken” sjalva forst innan vi kan hjalpa
barnet.

Fundera pé vilka strategier som brukar hjélpa dig att behalla ett lugnt kinsloldge.

Ett sétt som hjalper manga &r att ta nagra djupa andetag.

+ Andra sattar att tyst rékna till fem, eller att upprepa for sig sjilv "nu behéver jag behalla
mitt lugn”.
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KANSLOTRASSEL

» Bakom starka kansloreaktioner déljer sig ofta ett trassel av olika kanslor.
« Det kan vara svrt for barn att reda upp det pa egen hand.

= Nér barnet inte vet vad det ar for kénsla hen kdnner blir det oméjligt att satta ord
pé kanslan. D4 ar det svart att bli férstddd i sina behov.
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Funkarna Sensibella, Titti och Héran hjilper barnet och den vuxne att férsta och
kunna satta ord pa starka kénslor, vad som kan hjalpa nir de kommer och hur
man vill bli bemétt.
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ARG Hur kan man se och héra
att ndgon ir arg?

PRATA MED BARN OM STARKA
RANSLOR

FORSTA OCH SATTA ORD PA STARKK
KANSLOR

= Vilar oss genom igenkanning
= "Milo”, 8 ar: Precis sa ar det fér mig!
= Att fa vara "normal” - jag ar inte den enda

» Léra sig hur man lever livet med starka kénslor - inte hur man
lever livet med medel-kénslor... ;-)

= Ha ord for att férklara andra

= Reda ut kénslotrassel
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TVINGA MIG INTE ATT ANVANDA ORD!

» Kommunikation &r (mycket) stérre an enbart ord
= Kanslostorm/stress - orden kanske inte tillgangliga

= Det spelar ingen roll hur stort ordférrad jag har, nar jag inte
alltid kan fa tillgang till det!

”Varfoér maste du alltid braka?”

”Varfor maste du alltid braka?”

’Jag vill inte att det ska vara sa
har”
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’Manniskor som kan
uppfodra sig gor det”

(Ross W Greene)
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STARKA KANSLOR —
VAD H]JALPER?
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DET HJALPER MED VUXNA
SOM VET VAD MAN BEHOVER
OCH NAR!

DET AR DAR NI KOMMER IN!
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Vilken kénsla?
» Busig
= Fokuserad
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= Panik - Inte
forstatt

+ Panik - Ljud

= Panik —
Shutdown

Vilken kénsla?
« Busig
= Fokuserad

* Panik - Inte
forstatt

+ Panik - Ljud

= Panik -
Shutdown

VI BEHOVER KUNNA BADE
DET ALLMANNA
0CH
INDIVIDEN
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NAGRA TIPS FOR ATT LUGNA SIG

= Avledning - tdnka pa nt annat

= Trést och trygghet

= Tid

= Konkreta handlingar (férlathjarta, ritprat)

» Snéa inte in pé ord... Kommunikation &r stérre an sa!
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KRAMA
BLAHA]
Eller nat annat

mjukdjur med perfekt
krammotstand.
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GUNGA

Regelbundna,
lugnande rérelser av
olika slag
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LYSSNA PA MUSIK

Bade avledning och
stdnga ute odnskade
Jjud!

TYSTNAD

UMGAS MED ETT
HUSDJUK

... eller katter pa
YouTube...
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RORA Si6
Inte alla har energi att
rora sig

()

VARA TILLSAMMANS
()
32

ATT INGEN ROR
MIG

@®
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BARN KR INTE VUXNA...

BARN KR INTE VUXNA...

MEN DE AR MANNISKOR!
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— Mathilda, om jag skulle beratta for
foraldrar om autism, vad ar det
viktigaste som de behéver veta?

— Hur barnen vill bli behandlade.
— OK. Hur vill barnen bli behandlade?

— Snallt.

TACK FOR ATT NI LYSSNADE!

Illustrationer
=Funkarna ar illustrerade av Natalie Sjélund.

=Bilden pa kénslotrasslet och omslaget till En liten bok om
starka kénslor &r illustrerade av Terese Osterholm.

=I filmerna medverkar
=Mica och Sindre Sethfors
=Elmie Danielsson Gerhardsson och Bente Danielsson

Mer info om Funkarna hittar du pa: www.funkarna.se O
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