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Kognitiv begavning
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DEFINITIONER

En funktionsnedsattning

En nedsattning av fysisk, psykisk
eller intellektuell
funktionsformaga.

4

Ett funktionshinder avser de
begrdansningar som en
funktionsnedsdattning innebar for
en person i relation till
omgivningen.

ra

Funktionsratt-Individens ratt att
fungera i samhallet pa lika
villkor, med de anpassningar och
det stod som behovs for
o|e|okﬂghe’r och
sjclvbestémmande. Det handlar
om att undanrdja hinder i miljon
och skapa ett tillgangligt
samhadalle dar alla kan delta
utifran sina forutsattningar.
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MANNISKOSYNEN

Istallet for att tanka

Kan gora rétt men vill
inte...

Tanker vi att manniskor
gor ratt om de kan.

Vill goéra ratt men kan
inte, nagot blev for
svart.

Respektlos

Lat

Trotsig




MANNISKOR SOM KAN
UPPFORA SIG GOR DET

Om vi nu tanker att
mdnniskor gor ratt om de
kan, vartor blir det da fel
ibland?



>
( Mentalisering (" Social interaktion Impulskontroll

Farragan 26t cleda oprerhafio ook \
g owdugan art dlls ra den 8 a0y Raop Graecgret « ool bk A
@ @ II\J.." (. .:‘:..,. i }:?.M. e ach L.'m-h.-h:‘:q i 9@ r:?m air kada e galasr
@ AII whiern ook nanko #fne
Figrmdagar @ win'a pavipaboey - ont s Farndgan art dely ronkos, haeloe ach angs ntiger g dlles agn
T i A rfgrgenainy Ar gangada s e e
Q Q anikn wtin dunad ewe el L R R T
I L L N s _/J

_‘J b i J

" Central Koherens Flexibilitet Aktivitetsniva

beteracer abies o viustioner : o
£ o ot sz =z amanbosd ooh o aher kv i b il wereginiui bl
crzada £ oooree 1A co o 2~ fow by el B b
erbarar wton k- o 2w, SaeatS zew

e rpe sl loaaros 3t J

L = o sk Bar 2 an delas T, Féumdigan al aspawa g bl i £
T e e Sior ov ot gl . planviga kerandriagar, kanewe _ Ercagmete chits stheeEs 1
E’Bi] vy o Ty st gl e - hJ it il

: 4 .
Forestallningstérméaga Perception Uppmarksamhet
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*Vad ér det fér ett sammanhang
personerna befinner sig i, varfor
tror du det?

*Vilken koppling har personerna i
bilden till varandra?

*Vad tdanker och kéanner

personerna pé& bilden?
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eDiskutera. Tankte ni likadant/skilde
sig era tolkningar &t?

*Var det skillnad pé vilka detaljer ni
s&g?

*Vad var det som gjorde att ni
tolkade saker pé liknande/olika
sa&tt?




Forestallningsformaga
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JULKLAPPAR

o - e e
Spraklig térmaga Sitt tvéi och tvé
Den ene Orgumen'l-er(]r FOI’ OCh Clen
Formagan att férsta och uttrycka sig pa
sina modersmal. andra argumenterar emot att ge
Den sprakliga férmagan omfattar JU”<|C1 prar.

ordfarrad, grammatik, sprékfarstaelse
och uttryckstarmaga.



MANNISKOSYNEN

Istallet for att tanka

Kan gora rétt men vill
inte...

Tanker vi att manniskor
gor ratt om de kan.

Vill goéra ratt men kan
inte, nagot blev for
svart.

Respektlos

Lat

Trotsig







DET VI SER

1. Ahmed &r 30 ar och bor p& en LSS-gruppbostad. Under middagen bérjar flera brukare prata hogt
och skratta. Ahmed skriker "Hall tyst!" och bérjar sla p& bordet. Nér personalen férssker lugna honom
springer han in pd& sitt rum och smaller igen dérren.

2. Sara ar 19 ér, hon bor hemma men far stéd i en dag|ig verksamhet. Handledaren féreslar att gruppen
ska ga till simhallen. Sara séger upprort "Jag tanker inte g&l" Nar handledaren forssker prata med
henne, bérjar Sara kasta saker frén bordet och gar darifran.

3. Linus ar 26 ar. Han &r pé& en utflykt med personal och nagra andra brukare frén sitt LSS-boende.
Utflykten gér till en djurpark, men det &r fler besskare @n véntat och ljudnivan ér hég. Linus bérjar slé
sig sjdlv p& huvudet och férssker dra sig undan nér personalen narmar sig honom.

4. Yasmin d&r 35 ar. Hon bor i en servicebostad. Nar personalen padminner Yasmin om att hon behover
stédda sitt rum, har hon svart att uttrycka sig, pratar ldngsamt och séger nagot som ar svart att forsta.
Hon forsoker flera génger goéra sig forstadd, bérjar darefter grata och vanka av och ann.



OLIKA TYPER AV STOD

KOGNITIVT STOD

- Kognitivt stéd anvénds tor
att avlasta hjdrnon.

« Allt som gor det lattare att
forsta, minnas, tanka,
p|onero, vd|jo och hantera

tid.

KOMMUNIKATIONSSTOD

o

W

- Kommunikationsstod ska

underlatta socialt samspel
och samtal.

- Utformas utifran situation i

stunden och individens
kommunikationssatt.

DEN FYSISKA MILJON

- En val utformad fysisk miljo

kan minska sensoriska och
kogni’rivo be|os’rningor.

- Forbattrar formagan att

fokusera, kommunicera och
interagera.
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BILDSTOD

PICTOGRAM
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TECKEN SOM STOD
TAKK

o
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DE SJU FRAGORNA
Vad ska jag goéra?

Var ska jag vara?

Vem ska jag vara med?

Hur lénge ska det hélla p&?

Vad ska handa sen?

Vad behéver jag ha?

Vartér ska jag géra det?




* Valjen
funktionsférmaga.

* Vilka krav stdller olika
situationer och fysiska
miljéer p& den
féormagan?

* Vilket stéd behovs for
den bristande formégan?

BRISTANDE FORMAGA

Tidsuppfattning

Kognitivt stod

Vaggklocka
Klocka arm
Time-timer

Timstock

Krav situationer

Arbete sjalv i enrum
Raster utan personal

Lunch i matsal (om sitter
kvar sjalv sist)

Jag (personal) sager ofta
strax, snart, om en stund,
vanta.

Kommunikationsstéd

Larare X &r oftast
tydlig och konkret:

"jag kommer om
fem minuter” och
staller time-timern.

Krav fysisk milje

Slojdsalen, time-timern ar
trasig dar.

Skolgarden, klockan gar
fel.

Stod fysiska miljon

| klassrum 2 och 5
finns:

klocka
time-timer
timstock



DET DUBBLA EMPATIPROBLEMET

K&
2

Man brukar prata om att individer med autism
brister i férm&agan att sétta sig in i andras
perspektiv men lika svart kan det vara fér
neurotypiker att férstd upplevelsevérlden hos dem
som har autism. Det kréver 6dmjukhet.

Dr Damian Milton
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