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AUTONOMI TVANGSVARD

Ratt att bestdmma om egna Mot den enskildes vilja
angeldgenheter
Oberoende av samtycke
Oberoende, sjalvstyre

Sjalvbestammande och inflytande



TVANGSVARD AV BARN OCH UNGA

Lagen om psykiatrisk tvdngsvard (LPT)
Lagen om vard av unga (LVU)
@
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DODLIGA VALDET

© Polisen om dédliga skjutvaldet: Alltid
ett misslyckande néar nagon dor
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Publicerat torsdag 7 oktober 2021 kl 15.04
o Fyra personer har skjutits till déds Link&ping sedan i maj.
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Unga kriminella anvander ett grévre sprakbruk nu &n tidigare, enligt polisen i Nykdping
"Man kan bli kallad saker som gor att man néstan hapnar” Foto: TT

Minderariga begar brott for att
komma med i gang BRI,
Kriminella géing

utnyttjar unga
for att bega brott
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Lagen om sluten Lagen om vard

ungdomsvard av unga
(LSU) (LVU)



”...for barn som lidit brist pa
kristerlig fostran, eljest blifvit
for brott sakfallda”.
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...den unge utsatter sin halsa eller utveckling for en pataglig
risk att skadas genom missbruk av beroendeframkallande
medel, brottslig verksamhet eller nagot annat socialt

nedbrytande beteende.
LVU§3



Mer regel an
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ALDER
rererereen

16 ar och dldre Upp till 15 ar
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Det kandes som att jag

liksom dog inombords.”
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 SARSKILDA BEFOGENHETER

Begransa anvandningen av
mobil och dator
Omhanderta foremal
Genomsoka kroppen
Reglera om man far traffa
familj och vanner

Halla skild fran andra barn
Stangainiisoleringsrum
Halla fast kroppen
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Hur lange ska jag
vara har?!

Varfor ar jag har?!
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VANLIGA ORSAKER TILL
YTTERLIGARE
AUTONOMIBEGRANSNINGAR

Otydliga regler och grdnser

Personal som agerar
inkonsekvent

Obegripliga straff och
konsekvenser

Kanslan av maktloshet




AUTONOMIBEGRANSNINGAR

Redan sdrbara individer drabbas hdrdast av
autonomibegrdnsningar

» Affektregleringsformdéga och kdnsloreglering

-6kad stress och okad risk for problemskapande
beteenden.

-problemskapande beteende leder till
konsekvenser i form av ytterligare
autonomibegrdnsningar

-ytterligare autonomibegrdnsningar leder till
okad stress




AUTONOMISTOD | PRAKTIKEN

Autonomi @r en rattighet
Autonomistéd dr var skyldighet
Sammanhangsforklarare
Ratten att sdga nej
- mojligheten att sdga ja

Empatiskt bemotande dr en grundpelare for att stdarka
autonomin.

Det fanns ett fore .

Det kommer ett efterdt ...

Om inte nu — nar?

WWW.JENNIELINDE.COM




STRESSPERSPEKTIVET
- MINIMERA RISKEN FOR
AUTONOMIBEGRANSNINGAR

Stresskdnslighet
Samspel med andra
Alder och mognad
Sinneskdnslighet
Affektkdnslighet
Exekutiva svdrigheter

Skamreaktioner

WWW.JENNIELINDE.COM



“Jag har tappat rdkningen pd& hur ménga gdnger
jag kallats psykfall”




DET AR FULLT (0)BEGRIPLIGT!

Var forstaelse for skam och stressreaktioner ar
avgorande

Vart perspektiv fargar valet av metod.




TRYGGHETSSKAPANDE
BEMOTANDE OCH PEDAGOGIK

Konsekvent och forutsagbar i
ditt bemoétande.

Vi behover motbevisa
eventuella férestdllningar - du
kan lita pd& mig, du ar i trygga
hdnder nu

Trygghet forst

Talamod och uthdllighet

WWW.JENNIELINDE.COM



"De ser snalla ut .... men det
ar oftast bara smekmdnad”




"Bra personal? De dar helt klart de som inte ger upp
en. De kan ju inte ge upp en, alltsd inte ens om man
ar riktigt jobbig och sd. Vad hdnder dd& liksom2 Da
ger man sjdlv upp hoppet om sig.”




VARFOR?

Varfor ar jag har?

Vad kommer att handa har?

Hur Iange skall jag vara har?

P& vilket satt skall detta gora mitt liv battre?

Kan jag pdverka min situation?




TRYGGHET GENOM
AUTONOMISTOD

-

Valkommen
hit!

| Vilka férvantningar den unge kan ha pd oss
(%\t é’) Vilket pedagogiskt stod den unge kan f& av oss
— Hur hitta i miljon — karta 6ver inne — utemiljon

Vad, ndr och hur den unge kan pdverka sin vardag
Arbetssdtt och bemétande vid stress och oro

Stod och strategier for att hantera stress och oro

Begripliga strukturer — ett pedagogiskt satt att forklara
regler

WWW.JENNIELINDE.COM



AUTONOMIBEGRANSNINGAR




SAMMANHANGSFORKLARARE

Forklara s& att jag forstar

Forenkla och underldatta min vardag
Forstd mina reaktioner

Empati pd varje nyckelknippa

= Jag finns har ..

“Jag fattar ..

“Jag ser dig ..

“Det kommer bli bra ..

“Du ar bral



"Jag var egentligen
radd”
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*’x ‘Det ar val rimligt att begransa

L . AR autonomin for gangkriminella?!”

EKOT GRANSKAR

© Grovre vald mellan ungdomar p3 Sis-
hem
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Publicerat torsdag 7 september 2023 ki 03.00
o Ekots granskning visar att ungdomar har blivit mycket grovt misshandlade inne p3 Statens

SIS-HEM
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D , (f:.ran.skmng: Hot och vald vard:
Sis allt grovre S | for Sis-personal

Publicerat torsdag 22 juni 2023 kl 05.59 Statens

institutions
styrelse SiS

Socialtjanstminister Camilla Waltersson Grénvall (M) och institutionschefen pé Klaralvsgarden i Deje Jonathar
Eliasson. Foto: Lars Schroder/TT Nyhetsbyran/Agnes-Indra Andersdotter/Sveriges radio.

Stryptag, grova huvudskador, hot om “slakt”, gisslansituationer oc

valdsamma upplopp. Under det senaste aret har 53 tillbud mot GA T
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..slar i munnen nar hon

laggs ner mot golvet. En
del av tanderna i neder-

kaken gar av. e




AVSKILINING

Ett matetal for vald
Ett matetal for personals kompetens




SIFFROR | KLARSPRAK (&r 2024)

. Totaltvskiljningar och ej fullfoljda avskiljningar

= 49 av dem rorde domda ungdomar pa SiS (LSU)
" Det ar mindre an tre procent...

B Pojkar ® Flickor



KONSSKILLNADER?

“Flickor har oftare sjalvskadebeteende vilket kan vara en
orsak till hégre avskiljningstal.”

”Var och varannan flicka har ju autism nufortiden — det
kan ju inte vi pa SiS |6sa.”

"Det handlar inte om antisocialitet, det handlar om
psykiatri.”
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Kriminalitet + Ovrig

ev. ovrig placeringsorsak
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KONSNORMER?

”Lagre toleransniva for valdsamt beteende fran flickor?”

”"Hogre toleransniva? t.ex. polisanmals fler pojkar for vald
mot personal an flickor.”

"Flickor gar ju och altar gamla konflikter och nar som helst
kan de blossa upp igen.”

”Inom SiS ar pojkar normen”.




Vardorganisationen riggas utifran
pojkarnas (tankta?) behov

Inom SiS ar pojkar i Flickor anses annorlunda,
majoritet/norm svarare och jobbigare



I\ /7Y

Inspektionen for vard och omsorg

Flickor avskiljs oftare an pojkar och avskiljningarna vid ett
ungdomshem okar nar flickorna, sarskilt om de ar yngre,

blir fler.

IVO har genom analysen inte kunnat identifiera nagon
annan omstandighet an kon, eller ungdomshemmens
konsfordelning, som skulle kunna forklara varfor flickor

avskiljs oftare an pojkar.
Tillsyn av SiS sérskilda ungdomshem 2021-2022
Redovisning av regeringsuppdrag S2021/03345



ALDRE

POJKAR

0,54 avskiliningar per
365 varddygn

3,19 avskiliningar per
365 varddygn

FLICKOR

6,95 avskiliningar per
365 varddygn

7,47 avskiliningar per
365 varddygn



99 Det var hemskt att se
henne bli nedlagd. En
nioaring behover inte vara
inlast, en nioaring
behoGver sina foraldrar. ¢4



Varfor avskiljs yngre mer an aldre?

* Medicinska forklaringsmodeller ,,'bé}'

* Yngre barn pa SiS — svarare problematik aft,/,

e "Uppfostringsiver” /'{'6,7 /s,
* Bristfallig bemanningstathet och gruppstorlek

&



Vardorganisationen anpassad for
aldre barn

Yngre upplevs
annorlunda, svarare och
jobbigare

Genomsnittligt SiS-barn ar
16,2 ar gammal



YNGRE ALDRE

POJKAR

0,54 avskiliningar per
365 varddygn

3,19 avskiliningar per
365 varddygn

FLICKOR

6,95 avskiliningar per
365 varddygn
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Kriminologiska forklaringsmodeller
dominerar vardorganisationen

Ungdomar med ”LSS-barn” anses
kriminalitet och annorlunda, svarare och

antisocialitet ar norm jobbigare



Det ar inte en naturlag!

Kon @

Alder



99
Jag tror absolut att SiS kan vara en

losning, en hjalp. Men da maste de
sluta anvanda sig av nedlaggningar
och bestraffningar. Och faktiskt ge
vard, inte bara sdga att man gor det. g9
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AUTONOMIBEGRANSNINGAR




TRYGGHET GENOM
AUTONOMISTOD

-

Valkommen
hit!

| Vilka férvantningar den unge kan ha pd oss
(%\t é’) Vilket pedagogiskt stod den unge kan f& av oss
— Hur hitta i miljon — karta 6ver inne — utemiljon

Vad, ndr och hur den unge kan pdverka sin vardag
Arbetssdtt och bemétande vid stress och oro

Stod och strategier for att hantera stress och oro

Begripliga strukturer — ett pedagogiskt satt att forklara
regler

WWW.JENNIELINDE.COM



MILJONS BETYDELSE

Det sitter i vaggarna?

Vi ar en del av miljon

En miljo mojlig att utvecklas i
Trygg miljo

Pedagogisk och forutsagbar
miljo

Relationell miljo

Utforska och leka

WWW.JENNIELINDE.COM




HUR MANGA RODA BILAR HAR DU SETT
IDAG?

What’s wrong with you?

What’s right with you?

WWW.JENNIELINDE.COM



”Va? Det vore ju inte klokt om
personal |at mig bestamma allt sjalv.
Jag ar ju for sjutton bara ett barn.
Det hade blivit kaos direkt. Tro mig.”




LAGAFFEKTIVT BEMOTANDE

»Nar inget annat fungerar?
»For att det f&r annat att fungeral

»For att kunna ge stod till den som brister i
sidlvkontrollen maéste vi sjdlva vara bra pd det.

»Trygghet nar det ar som mest otryggt

»Vrid upp empatireglaget




LAGAFFEKTIVT
BEMOTANDE | PRAKTIKEN

Lagaffektiva strategier
Samreglering
Lugna sig sjalv forst

Agera lugnt ndr ndgon annan ar
stressad

Undyvik att tillfora krav och
tillrattavisa

Rikta uppmdrksamheten mot ndgot
som lugnar och tryggar

Det handlar om att stodja utveckling
av sjalvkontroll — ge tid och utrymme

WWW.JENNIELINDE.COM




MOJLIGHET ATT KLARA AV ..

Vad ska jag gora?

Var ska jag vara?

Med vem /vilka?

Ndr ska jaog gora det?

Hur ska jag gora det?

Hur ldinge skall jag gora det?

Vad hander sedan/efter?

Varfor?

Vad gor jag om jag inte klarar av det?

Vem kan jag vdnda mig till for stod?
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KRAVANPASSA

BID - samtal

Begriplighet, inflytande och delaktighet



FORUTSAGBARHET | VARDAGENS ALLA MOMENT

Var skall samtalet hallas? (inklusive métesrum)
Nar ar samtalet motet?

Nar ar samtalet slut?

Varfore

Vem /vilka kommer att delta (namn och funktion)
Vad skall vi prata om?

P&minnelser infér samtalet( tex sms)

Din nédutgdng

Ndsta samtal da foljer vi upp hur
det gér ©




VARFOR?

Flickor inom tvdngsvard behover trygghet, struktur
och mojlighet att pdverka sin vardag .

Autonomistédjande insatser minskar stress
Autonomistédjande insatser stdrker sjdalvbilden.

Empati och ladgaffektivt bemétande ar avgoérande
for att skapa en trygg miljo.

Om inte nu — ndar?
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Varfor?

- «40d Hill dig som Runderar pd st
Implementera [Agaffektot bemdtande
10w Linde & Teeese Osterroim

ANV AR 55N

IEVNIE JIvpE Lignrfaktive Forlagy

Lite varje dag

- inspirationstexter till dig som arbetar
med manniskor

BN BERATTELSE OM 515 OCH
~ DE SARSKILDA UNGDOMSHEMNEN

Ligaffektiva Forlaget
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